
Aｖい

ウサギとカメ
あゝ人生に涙あり

●今月のうた●【編集後記】

令和８年１０月第２４９号１０月

急に涼しくなりま
した。季節の変わ
り目で風邪をひか
ないように体調に
気を付けて過ごし
てください(^-^)

バランスゲーム

射
的
の
腕
前
を

ご
覧
あ
れ
！

周りの皆さんも
真剣です！

次の一手はどこ
になるのかな？大人気の「バランスゲーム」(*^^*) グラグラ

する箱の上にそ～っとお手玉を乗せてね！
バランスが崩れると一瞬でひっくり返り
ます(>_<)ドキドキしながら挑戦してね！

次
こ
そ
は
決
め
る
ぞ
～
！

しまった～！
もう少しだったね！

敬老会

ケアハウスと合同の敬老会に
参加しました☆二胡とギター
の演奏に合わせて唄って楽し
みました(*^^)v
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