
までにご連絡ください。なお当日の人数に限りがありますので
定員を超えた場合は前回利用できなかった方を優先させて

いただきます。ご了承ください。

【床屋さんについて】

２．３００円（カット・ブロー含む）

今月の床屋さんは  ９月２３日（水）
希望される方は  ９月１４日（月）

令和８年９月 第２４８号

「秋の味覚」とは、秋に旬を迎える食べ物のことです。
秋になると様々な食材が実り、食べる楽しみが増すことから、
「食欲の秋」「実りの秋」と表現されることもあります。

「秋＝食べ物がおいしい季節」と考えられるようになった背
景には、動物が冬を越えるために、本能的に多くの栄養を取
り込もうとする性質があるとも考えられています。

また、暑い季節を乗り越えて涼しくなった秋に、夏バテして
いた身体の調子を取り戻そうとして自然と食欲が増し、食べ
物をより一層美味しく感じるのかもしれませんね。

７月のお誕生日☆
おめでとうございます！

「秋の味覚」
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