
９月のお誕生日☆
おめでとうございます！

までにご連絡ください。なお当日の人数に限りが
ありますので定員を超えた場合は前回利用できな
かった方を優先させていただきます。ご了承くだ
さい。

【床屋さんについて】

２．３００円（カット・ブロー含む）
今月の床屋さんは １１月２６日（水）
希望される方は １１月１７日（月）

令和７年１１月 第２３８号

木枯らしが吹き、空気ががつめたくなる冬の始まり、「立冬」
も１１月の行事です。２０２５年の立冬は１１月７日。立冬か
ら２月に迎える立春までの期間が暦の上での「冬」となります。

「立 冬」

立冬は冬至のようにカボチャを食べたり、ゆず湯
に入るなどの風習はありませんが、これからくる
寒さに備えて暖かい食事を摂ることがお勧めです。


