
い

季節外れの暖い日もあれ
ば急に寒くなり体調を崩
しやすい季節です☆
えんどうでたくさん笑っ
ていただけるように楽し
いレクリエーションを考
えています♪
お楽しみに(*^-^*)

【編集後記】

♪ごぼう先生に会えました♪

カラオケ体操のごぼう先生
がオンラインでえんどうに
来てくれました！皆さん大
喜びです!(^^)!
先生の呼びかけのなか体操
を楽しみました☆

１月のお誕生日
おめでとうございます！

★みんなで豆まき★

鬼さんとの
ハイタッチ
楽しいね☆

皆さんの
厄をいただ
きます！！

私
た
ち
も

イ
ケ
て
る
ね
♪

ケアハウスの「豆まき大会」！
赤鬼・青鬼が施設を元気いっぱいに
飛び回るなか「鬼は外！福は内！」
大きな声で豆まきをしました☆
「鬼のパンツ」を唄い、
写真撮影でニッコリです♪

手作り
パネルで

写真撮影！

えんどうの
皆さ～ん！

お元気
ですか～☆

３月３月

令和６年３月
第２１７号


	スライド 1

