
編集後記

風邪やインフルエンザが
流行って来る時期ですね。
うがい手洗いはもちろん、
栄養のあるものを食べて
睡眠をとって
健康な体で乗り切りま
しょう！
１０月は職員が楽しいこ
とを考えているようです
よ～

えんどうだより
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１０月

身近な材料で簡単に出来、
お部屋、居間、玄関、ト
イレ等にどこに飾っても
キレイ☆また、光が差す
とまた、キレイですね☆

サッカーボールで
ボーリングのピン
を倒して競い合う
ゲーム。普段の歩
く時よりも足が高
く上がることに、
職員みんなビック
リ！！しました。

ボーリングサッカー

●翔寿会 敬老会●

９月１７日（月）
にケアハウスにて
敬老会が開催され
一緒に参加しまし
た。百花の会の方
の日本舞踊を披露
されました。

８月のお誕生日の皆様です
おめでとうございます

ハーバリウム

１０月


