
Aｖい

紅 葉

●今月のうた●
【編集後記】

令和８年１１月第２５０号１１月

葉が色づく季節に
なってきましたね。
えんどうで体操レ
クやゲームをして
身体も気持ちもリ
フレッシュしま
しょう(*^^*)

体操でリフレッシュ！

射
的
の
腕
前
を

ご
覧
あ
れ
！

午後は眠気覚ましに身体を動
かしていきましょう♪号令に
合わせてイチ二サンシ！
声を出して楽しく
いきましょう♪

芋掘り★

頭を使う体操も
あって、楽しく
身体を動かせるね

えんどう畑の芋掘りをしました！
職員に「あっちよ、こっちを掘っ
て！」と声が飛びます☆初めての
収穫！たくさん採れたかな⁈

結
構
な
重
さ
で
す
な
！

とっても
美味しそうね
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