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令和７年 ７月 第２３４号

ハラハラ・ドキドキ！

●今月のうた●
【編集後記】

日差しの暑さに夏を感じ
ますね！暑い中でも皆様
のキラキラ笑顔にスタッ
フは元気をもらっていま
す！一緒にたくさん笑い
ましょう(*^^*)

７月

たなばたさま
丘を越えて

ハラハラ・ドキドキ！のレク
リエーションがたくさん！
力の加減やバランスを考えな
がら楽しんでいます(*^^)v
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風船をボール替わりに☆
どこに飛ぶかわからなく
てドキドキだね～！

大きなスイカを転がして
輪っかに入れましょう！
力加減がすごく難しくて
ドキドキです！

空缶で段ボールを挟んで
タワーを作り缶を1つず
つ抜いていきます！
バランスをとって～！
ハラハラしますよ☆
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