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令和６年 １０月 第２２４号

洗濯干しゲーム

秋の風が吹き始め気持
ちの良い季節になって
きました♪美味しいも
のをたくさん食べて体
力をつけましょう(*^^)v

【編集後記】
洗濯バサミに新聞で作った
秋刀魚を干してね☆
普段使わない指先の機能訓
練になりますね!(^^)!

敬老会

うさぎとかめ

●今月のうた●

１０月

ケアハウスで開催された敬
老会のオカリナコンサート
に参加しました(*^-^*)
透き通った音色を聴きなが
ら唱歌などを唄いました♪

昼
食
は
手
作
り
の
敬
老
の

日
プ
レ
ー
ト
！

赤
飯
や
茶
わ
ん
蒸
し
な
ど

豪
華
な
昼
食
で
し
た
☆

秋刀魚を掴んで、指先に
力を入れて干してね！！
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