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【１１月の豆知識】

5 876
楽 し い 的 あ て

『いい笑顔の日』
１１月は語呂合わせで「いい
〇〇の日」という日が多くあ
ります。

その中で「いい笑顔の日」が
あり、笑顔でいることで健康
になる、健康だからこそ笑顔
になれることを伝え、日本を
健康にするための日がありま
す。笑顔になると呼吸や心
拍、血圧が穏やかになり、自
律神経が整う、鎮痛作用が得
られる、免疫力が高まるなど
の効果があるそうです。

9

　　１１月　予定表
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も み じ

蹴 っ て！カ ー リ ン グ

床屋さん〆切　　　　　　　　　　ト ン ネ ル ゲ ー ム

チ ャ レ ン ジ ウ  ィ ー ク

マ ツ タ ケ 探 し
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