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【１０月の豆知識】

●月が綺麗な１０月●
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１０月  予定表

6 7 8

1
９月は十五夜が有名ですが、
１０月にも月を愛でる行事で
ある「十三夜」があります。
旧暦の９月１３日ですが、現
在の歴では１０月１０日あた
りで年によって前後します。
十五夜についで月が綺麗と言
われているため大切にされて
います。このどちらか片方し
か見ないことを「片見月」と
よんで縁起が悪いとされてい
るので、ぜひとも９月に続い
て１０月も月を愛でましょ
う。
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後ろへポイ！
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あゝ人生に涙あり

チャレンジウィーク
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紙コップ倒し
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☆今月の体操☆

誕生日会
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みんなで栗拾い
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十三夜は栗や豆をお供えする
ことから「栗名月」「豆名
月」とも呼ばれています。
１０月も空が澄んでいますの
で夜空に浮かぶ月もとても美
しく見ることができますね。
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