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 残暑を乗り切る！！

音 楽 療 法

リズムえんどう

書道

敬老の日 リズムえんどう 音 楽 療 法 秋分の日
床屋〆切り

誕 生 日 会 床屋さん リズムえんどう

丘を越えよう

29

塩分とミネラル、実は日本に
はこれらを1度にとれる最高
の飲み物があります！それは
…「昆布茶」です。中国には
ありません。水を入れた水筒
の中に小さい昆布を入れ一晩
おくとできます。翌日、昆布
を出して常温に戻してから飲
んでください。そして飲み方
も大切です。一気に飲むと体
の中を通り過ぎてしまうので
少しずつ2・30分置きに飲み
ましょう。
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☆今月の体操☆ 30
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【９月の豆知識】
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