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　　　なぜ「冬」？●
冬瓜の皮は熟すと分厚くな
り、またキメが細かいので水
分が失われにくいのが特徴で
す。そのため丸のまま風通し
の良い冷暗所に置いておくと
３ヶ月ほどは保存ができ「冬
まで持つ」という意味から
[冬]の字が使われたという説
があります。冬瓜は９０％以
上が水分でできていることや
カリウムが含まれているた
め、利尿作用によりむくみを
取ってくれる効果も期待でき
る夏野菜です。

●箸の日●　８月４日 15
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【８月の豆知識】

●冬瓜は夏野菜なのに
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「箸に関することわざ」
・塗り箸で芋を掘る

・塗り箸でそうめんを食う

・塗り箸で鰻を挟む

意味：滑って挟みにくいこと
から、やりにくい物事の例え

・箸で含める
意味：理解できるように、丁
寧にわかりやすく言い聞かせ
る事

我は海の子
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☆今月の体操☆
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