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お正月のあそび

ストラックアウト

床屋さん
〆切り チャレンジウィーク

床屋さん
絵合わせビンゴゲーム

☆今月の体操☆

雪やこんこ
【外部講師による 

レクリエーション中
止のお知らせ】

新型コロナウィルス感染症の感染予防の為１２月末日まで
外部講師によるレクリエーションを原則中止とさせて頂く
こととなりました。大変申し訳ございませんがご理解のほ
どどうぞよろしくお願いいたします。

　鏡には昔より神の宿る場所
とされ,餅には稲の霊が宿って
いるとされており、この２つ
の意味を持つ鏡餅をお供えす
ることにより家内安全と豊作
を祈ったのです。鏡餅を２つ
重ねるのは、福と徳が重なる
ようにとの説や、陰陽を表す
という説があります。鏡餅の
上に乗せる橙は家の代々繁栄
を意味し、ウラジロは身の潔
白と共に長寿を意味します。
干し柿も１本の串の外側に２
個ずつ内側に6個並べ「外に
ニコニコ、内むつまじく」の
意を表します。

　門松は年神様が降臨する場
といわれています。現代人は
門に立てるから門松だと思っ
ていますが本来の門は建物の
前の庭の干し場のことです。
その干し場の真ん中に松を１
本立てて神を迎えたのです。
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【１月の豆知識】
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