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１年で一番太陽の出ている時
間が短く夜が長い日をいい今
年は１２月２１日(日)です。
冬至の食べ物と言えば「かぼ
ちゃ」が有名です。ところで
なぜ「かぼちゃ」を食べるの
でしょう？かぼちゃは体内で
ビタミンAに変わるカロテン
やビタミンB1,B2,C,E,食物繊
維をたっぷり含んだ緑黄色野
菜です。新鮮な野菜が少なく
なる時期、冬を乗り切るため
にも冬至という節目の日にか
ぼちゃを味わって栄養をつけ
よう…という、先人の知恵な
んだそうです。

☆今月の体操☆

ジングルベル

【外部講師による レクリ
エー 　　　　　　　ション
中止のお知らせ】
新型コロナウィルス感染症の
感染予防の為１２月末日まで
外部講師によるレクリエー
ションを原則中止とさせて頂
くこととなりました。大変申
し訳ございませんがご理解の
ほどどうぞよろしくお願いい
たします。

【１2月の豆知識】
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