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床屋さん
チャレンジウィーク

①鮮度がよいものは触ったと
きに固く身がしまっている
②体表がキラキラと光ってい
る
③目が澄んでいる

☆今月の体操☆
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【9月の豆知識】

●秋刀魚（さんま）●

サンマは秋の味覚を代表する
魚で、漢字は「秋刀魚」と書
きます。形や色が刀に似てい
て、秋にとれる刀のような魚
と言うことから名付けられた
といわれています。秋のサン
マは脂がのっているので、塩
焼きにぴったりです。レモン
やスダチをかけたり、大根お
ろしを添えて食べると、より
おいしく味わえます。
★美味しいサンマの見分け方
★

ハピトレ 書　道

18

10

　　9月　予定表
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