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☆今月の体操☆

●朝顔（あさがお）●
朝顔は、奈良時代に中国から
薬草として伝わってきまし
た。江戸時代には二度の朝顔
ブームがあり、さまざまに品
種改良された変化朝顔は、花
びらが細かく切れ込んで枝垂
れているなど、繊細で奥深く
芸術的な姿を見せてくれま
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【7月の豆知識】

●風鈴●

5 876

風鈴は、小型の釣り鐘型の鈴
で、風によって音が鳴る仕組
みです。現在の風鈴はガラス
製が主流ですが、金属、陶器
など、さまざまな種類の風鈴
があります。「ちりんちり
ん」という風鈴の音には癒し
の効果があるといわれていま
す。

誕生日会
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真剣！ボール止め

　　7月　予定表
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