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リズム
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カボチャ

リズム
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ボウリング大会

床屋さん
〆切り チャレンジウィーク

リズム
えんどう

床屋さん
ウエイトレスゲーム

【喫茶ついて】

※新型コロナウイルス感染予防
に伴い中止になる場合がありま
すので予めご了承ください。

※新型コロナウイルス感染予防
に伴い６月いっぱい中止とさせ
ていただくこととなりました。

ご了承ください。
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☆今月の体操☆

音楽療法

青い山脈

【床屋さんについて】

真剣！ボール止め

【6月の豆知識】

●芒種（ぼうしゅ）●
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●入梅（にゅうばい）●
６月１０日は入梅です。「梅
雨に入る日」という意味で、
この時期に梅の実が熟すこと
から名付けられました。この
日から約３０日間が梅雨の時
期とされています。

６月５日は、芒種です。「芒
（のぎ）」とは、イネ科の植
物の穂先にある細い毛のよう
な部分のことです。芒種と
は、「穂が出る穀物の種をま
く」という意味で、田植えを
始める時期です。


