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【３月の豆知識】

●桃の節句（ひな祭り）●
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●啓蟄（けいちつ）●

定休日

旧暦３月３日は桃の花が咲く時期
であるため、「桃の節句」と呼ば
れるようになりました。ひな人形
や桃の花を飾り、女の子の健やか
な成長を願う行事が行われます。

３月５日は啓蟄です。「啓（け
い）」は「開く」、「蟄（ち
つ）」は「土の中で冬ごもりをし
ている虫」を指し、冬ごもりして
いた虫が、春の訪れを感じて姿を
現し始めるころです。まだ寒さは
残っていますが、だんだんと日差
しが暖かくなります。 15 16
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☆今月の体操☆
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