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●えびす講●
1１/2０はえびす講です。えびす
様を祭り、家内安全や商売繁盛
を願う行事です。鯛やだるまな
どの縁起物を飾った熊手や、福
笹が販売されます。

☆今月の体操☆
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【1１月の豆知識】

●立冬●
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11/8は立冬です。立冬から立春
（2020年2月4日）の前日まで
が冬とされています。朝晩がだ
んだんと寒くなり、木枯らしが
吹いたり、初霜が降りてくるな
ど、冬の気配を感じるところで
す。
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