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【1月の豆知識】
●獅子舞（ししまい）●
獅子頭を頭にかぶって舞う伝統芸
能。 獅子舞は、日本各地の正月

行事や晴れの日に舞われ、幸せを
招くと共に厄病退治や悪魔払いと
して古くより伝えられてます。獅
子に頭をかまれると、その年は無
病息災で元気で過ごせるという言
い伝えがあります。獅子舞は大自
然の霊力を我々に授けてくれる不

思議な芸能です。

●春の七草●

雪やこんこ

☆今月の体操☆
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