
ご利用者様・ご家族様へ

日 月 火 水 木 金 土

喫  茶 喫  茶

北中学校 喫  茶 喫  茶
慰問

床屋さん〆切 喫  茶 交流会 書  道
（マーガレット）

ボール ボール
ボーリング ボーリング

喫  茶 押し花 床屋さん 　　　　　　　　（コーヒー・紅茶・ミルクの料金です）

おやつ作り
（鈴カステラ）

誕生日会

定休日

1

65 8

　　払い頂きます。なお、デイサービスにて購入された

24

リズムえんどう

　　《料金》　　チケット１１枚綴り：３，０００円

　　　　　　　　　　　　　　　　毛染めフルサービス：５，９００円

　　クのみ使用でき、その他の物に関しては現金にてお支

→

☆今月の体操☆

定休日

26
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2827

19 21

定休日

　　チケットはデイサービス利用時のみお使い下さい。

　　定員を超えた場合は前回利用できなかった方を優
　　先とさせて頂きます。ご了承下さい。

　　今月の床屋さんは11月22日（水）です。希望され

☆１1月☆　予定表

　　＊床屋さんについて

→ 　　下さい。なお、当日の人数に限りがありますので、
2 4 　　る方は11月13日（月）までにデイサービスにご連絡

18

9 10

3

《料金》　男性　カット（顔そりを含む）＋ブロー：２，３００円

　　カレンダーに印のある日に喫茶店が利用できます。16

　　　 　   女性　カット（顔そりを含む）＋ブロー：２，３００円

→

　　の間にご利用頂きます。チケットはコーヒー・紅茶・ミル

　　＊喫茶店でお茶を楽しみませんか！？

音楽療法

　　　　　　　　　現金支払い　１杯：３８０円

14 15

→ →

22 25

　　希望された方は昼食後の１３時４５分～１４時３０分

定休日

13 1712

サーフィン サーフィン →

定休日

→

音楽療法
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11

リズムえんどう

23

7

もみじ

チャレンジウィーク リズムえんどう

外出レク ドボンゴルフ →

29

リズムえんどう


