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北風が冷たい日が続きます。
マシーンでの筋力トレーニング
や機能訓練に参加して体力をつ
け、たくさん食べて風邪予防を
しましょう!(^^)!

【編集後記】

２０２３年の壁アート完成！

昨年からコツコツと手作業をしてい
た兎年の壁アートが完成しました☆
「私がここの貼り絵をやったよ」
「ウサギの毛糸を作ったよ」
「すごく立派にできたね！」と
嬉しい声を聴くことができ
ました(*^^*)うさぎちゃんと
一緒にぴょんぴょんと楽しい
一年になりますように♪

お正月のあそび☆

紐を前後に引っ張って！イチニ・
イチニ！どちらの凧が高く舞い上
がるでしょうか☆

一
緒
に
運
動

し
ま
し
ょ
う
♪

１２月のお誕生日 おめでとうございます！

２月
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