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節分という言葉には「季節を分け
る」という意味があります。昔の日本
では、春は1年の始まりとされ、特に
大切にされていました。そのため春
が始まる前の日、つまり冬と春を分
ける日だけを「節分」と呼ぶように
なったそうです。

「鬼は外！福は内！」と炒った豆
をまいて、邪気を祓ったあとに年
齢の数だけ豆を食べて、1年間
の幸せ祈ると言われています。
これは米と同じエネルギー源で
霊力を持つとされる豆をまく事
で、病や災いを祓い、更にその
豆を食べる事で力をいただける
と考えられたからです。

【豆まきの理由】
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