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音楽療法

リズムえんどう

書 道

床屋さん〆切 リズムえんどう

床屋さん 音楽療法 リズムえんどう お楽しみ会

●虹の日●
人と人、人と自然、世代と世代が
７色の虹のように結びつく日が７
月にはあります。梅雨が明けるこ
の時期には虹が出やすいとも言わ
れています。

☆今月の体操☆
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定休日丘を越えて

７月　予定表
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【７月の豆知識】

●ありがとうの日●

3 4
狙って狙って

世界中の人々が互いに「ありがと
う」を言い合い、信頼と満足、感
謝の気持ちでつながる日。大切な
人へ感謝の気持ちを込めて「あり
がとう」と７月１５日に伝えてみ
ましょう。
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定休日

スペイン語：Gracias（グラシアス）

『世界のありがとう』

日本語：ありがとう

中国語：謝謝（シェイシェイ）

英語：Thank you（サンキュー）

定休日

韓国語：감사합니다（カムサハムニダ）

フランス語：Marci（メルシー）
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ドイツ語：Danke（ダンケ）
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紙コップ倒し
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ゆらゆらゲーム
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チャレンジウイーク

28

16

20

27

魚釣りゲーム
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