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色のせゲーム
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定休日●だるま●
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定休日

★色に込められた意味★

だるまは色によって願いの種
類が異なります。

願い事を叶える手助けをして
くれる縁起の良い置物です。
まず、願いを込めながら左眼
を書き入れ、願いが叶ったら
反対側の目を書き入れます。

お正月遊び（かるた・福笑い・羽根つき・すごろく）
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【１月の豆知識】

●大寒●
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１年で最も寒い時期という意味が
ありますが、実際は２月に向けて
寒さが増していきます。この時期
にくむ水は「寒の水」と呼ばれ、
雑菌が繁殖しにくく「寒の水」で
作られた味噌・酒は腐らないと言
われています。また、寒さに耐え
て心身を鍛え「寒稽古」「寒念
仏」なども行われています。

１月  予定表
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ボーリングサッカー

17

定休日
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チャレンジウィーク
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雪やこんこ

ガタガタゴルフ

☆今月の体操☆

誕生日会
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赤…魔除け

白…招福

黒…商売繁盛

緑…健康

紫…長寿

青…友情


