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文化の日

床屋さん〆切

勤労感謝の日 床屋さん

もみじ 
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チャレンジウィーク

輪っかで大漁ゲーム

１１月　予定表
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定休日

21 22

16 1817

25

大根と唐辛子、または大根と
人参のすりおろしを混ぜたも
の。もみじの赤色に見立て
て、鍋料理などに添えられ
る。

〇紅葉あえ〇

紅葉おろしやタラコなど赤い
食材で作るあえ物。

ボ ー ル 拾 い

23

19

☆今月の体操☆

【１１月の豆知識】

●紅葉狩り●

7 109

1 2

8
風 船 バ レ ー

「観楓」「紅葉」とも呼ば
れ、１０～１１月の秋の野山
に出かけて紅葉を鑑賞する行
事です。紅葉狩りの「狩り」
には鑑賞する、愛でるという
意味があります。

「紅葉という言葉が入る食
べ物」

11

お手玉的入れ

〇紅葉おろし〇

15

誕生会
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定休日

定休日

定休日
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