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【３月の豆知識】

●桃の節句●

7

桃の節句に食べる『ちらし寿
司』具材には色んな意味が込
められているそうです。
海老：長寿祈願　れんこん：
見通しの良い人生　豆：健康
勤勉を願うたくさんの願いを
込めて作るそうです。

『自然をたたえ、生命をいつ
くしむ』事を目的とする国民
の休日です。昼と夜の長さが
ほぼ同じになる日と言われて
います。魔除けの効果がある
小豆を使ったぼたもちを食べ
る地方もあるそうです。

●春分の日●
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