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【８月の豆知識】

●お盆●

2 543

先祖の霊を祭る行事です。先
祖を迎えてもてなすために飾
りやお供えを用意して家族で
お墓参りをします。

昔は砂糖を使ったお菓子は貴
重なものであったことから、
お盆の時期に帰ってくる先祖
に対しての最上級のおもてな
しとされていました。ほかに
も、暑い時期はお団子や花が
お供えできなかったため、長
期保存が可能な干菓子を飾っ
たともいわれています。

★なぜ干菓子をお供えするの？★

音楽療法
定休日

誕生日会

チャレンジウィーク
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●山の日●

定休日

「山に親しむ機会を得て、山
の恩恵に感謝する日」として
定められた国民の休日です。
「山の日」が制定されるきっ
かけとなったのは、作曲家・
船村徹氏の「海の日があるの
に山の日がないのはおかし
い」という提言によります。
それを機に日本山岳協会をは
じめとした5団体による「山
の日」制定協議会が発足され
「山の日」制定へ動き出した
のだそうです。
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