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●春の土用●

桜を眺めながら、お酒を飲んだり
お弁当を食べたりして、楽しむ行
事です。昔は、豊作祈願の行事と
して、桜の咲き方でその年の収穫
を占っていました。
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※新型コロナウイルス感染予防に
伴い中止になる場合がありますの
で予めご了承ください。

たらの芽などの山菜を食べて、体
の毒素を抜くことで一年の健康に
過ごせると言われています。この
日は「い」のつく食べ物や、白い
食べ物を食べると良いと言われて
います。

【４月の豆知識】

●花見●
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丘を越えて

☆今月の体操☆
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誕生日会

　　４月　予定表
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ピタッ！とゴルフ
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