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【1月の豆知識】

●鏡開き●
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1/１１は１鏡開きです。正月に
年神様（豊穣の神）へ供えた鏡
餅を食べて家族の円満を祝う行
事です。平安時代には、すでに
鏡開きが行われており、「源氏
物語」にも記述があります。

●小正月（こしょうがつ）●
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元旦を「大正月（おおしょうが
つ）」、15日を「小正月」と呼
びます。この日には餅花などを
飾り、田植踊りなどの行事で、
その年の豊作を祈ります。ま
た、小豆粥を食べて無病息災を
願います。
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