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１２/２５はキリスト教の祭礼の
一つで、イエス・キリストの生誕
を祝う日です。日本ではクリスマ
スツリーを囲み、プレゼントを交
換したり、ケーキを食べて過ごし
ます。
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☆今月の体操☆
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1２/１３は１年で最後の大掃除
をする日です。１年でたまったほ
こりや穢（けが）れを払い、年神
様を迎える準備を行います。神社
や寺では、笹竹に葉やわらをつけ
た「清め竹」と呼ばれる道具を
使ってほこりを払い、厄を落とし
ます。

【12月の豆知識】

●すす払いの日●
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●クリスマス●


