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明日天気になーれ♪
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十五夜の次に美しい月とされてい
ます。昔、日本では「十五夜」と
「十三夜」のどちらかの月しか見
ないことを「片見月」と呼び、縁
起が悪いといわれていました。別
名「栗名月」栗が旬を迎えるシー
ズンであることから、「栗名月」
と呼ばれます。その名のとおり、
十三夜には、栗や豆を供えます。

●スポーツの日●

定休日

定休日

13

あゝ人生に涙あり

2020（令和２）年に東京オリン
ピックが開催されることを機に、
「体育の日」は「スポーツの日」
に改称されます。「体育」には
「体の成長・発達を促すための教
育」という意味があり、学校教育
のイメージが強いため、時代の変
化に合わせ、世界的に使われてい
る「スポーツ」の名称に改めるこ
とになりました。

☆今月の体操☆
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