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【3月の豆知識】
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3月６日は二十四節気の一つ啓蟄
です。冬ごもりをしていた虫たち
が姿を現し始めるころです。
「啓」は「開く」、「蟄」は「土
の中で冬ごもりをしている虫」を
指します。この時期から気温が上
がり、だんだんと日差しが暖かく
なります。
「虫出しの雷」　熊やヘビ、虫
たちが冬眠から目を覚まして活動
を始めることから、この時期に鳴
る雷を「虫出しの雷」と呼びま
す。「目覚まし時計」と表現され
ることもあります。

音楽療法

音楽療法
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誕生日会
３６５歩のマーチ

☆今月の体操☆
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